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MammaCare
(Ab)Tasten will gelernt sein

Systemische Methode zur
Selbstuntersuchung der Brust

Medizin und Pflege : g
aus einer Hand ot



MammaCare Kursangebot

MammaCare ist die weltweit einzige, wissenschaftlich aner-
kannte Methode zur Selbstuntersuchung der Brust. Die regel-
maBige Selbstuntersuchung der Brust ist neben Mammaso-
nographie und Mammographie eine Chance, Brustkrebs oder
\leranderungen der Brust friihzeitig auf die Spur zu kommen.
Je friiher diese erkannt werden, desto groRer ist die Chance
auf Heilung.

= Die zweistiindigen Seminare finden im geschltzten
Rahmen mit hochstens vier Teilnehmerinnen statt

= Kurze theoretische Einflihrung
= \orstellung der Tast-Technik
= Ubungen anhand von Silikon-Brustmodellen

= Ubertragung der Fertigkeit unter Anleitung
auf die eigene Brust

m Kosten pro Person 20,00 Euro
= Mit Aktion ,Busenfreundin”: Zwei zum Preis von Einer

Die Kurse finden in der Klinik fiir Senologie und Asthetische
Chirurgie und dem DKG-, ECC- und AKZert-zertifizierten
Brustkrebszentrum am EVK Wesel (Arztliche Leitung:
Chefdrztin Dr. med. Daniela Rezek) statt.

Negica Milanovic, zertifizierte MammaCare-Trainerin und
Medizinische Fachangestellte mit Fachfortbildung
Onkologie, leitet Sie vertrauensvoll an.

Kontakt und Anmeldung:

Brustkrebszentrum

Klinik fiir Senologie
und Asthetische Chirurgie

Schermbecker Landstral3e 88 - 46485 Wesel
Telefon: 0281 106-5563
Internet: gesundheitscampuswesel.de






